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要旨：  

IPF および PF-ILD［近年は進行性肺線維症（ PPF）とも呼ばれ

る］は，肺の線維化を伴う予後不良の疾患である．非特異的 PDE4

阻害薬による呼吸器疾患を含めた様々な疾患の治療が検討され

ているが，嘔吐などの副作用が使用を妨げている．肺での炎症と

線維化に関与する PDE4B を優先的に阻害する nerandomi last は，

忍容性の向上と抗炎症・抗線維化作用が期待される新規治療薬で

ある．本稿では， IPF および PF-ILD の臨床疫学と PDE4B の関

与，本化合物の臨床応用について述べる．  
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