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原 著  

肺 非 結 核 性 抗 酸 菌 症 診 療 に お け る COPD assessment test の 有

用 性  
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要 旨  

肺 非 結 核 性 抗 酸 菌 （ NTM） 症 患 者 109 例 の 初 診 時 CAT を 検 討

し た と こ ろ ,  CAT 高 値 例 （ 10 点 以 上 ） で は 低 値 例 よ り も 炎 症 反

応 が 高 値 で 喀 痰 抗 酸 菌 塗 抹 陽 性 率 が 高 か っ た .  治 療 導 入 し た 29

例 中 18 例 で 6 ヶ 月 後 の CAT が 改 善 （ 2 点 以 上 の 低 下 ） し た .  

治 療 前 CAT 高 値 例 で は 低 値 例 よ り も 排 菌 陰 性 化 率 は 低 か っ た

が ,  治 療 に よ る CAT 改 善 率 が 高 く ,  排 菌 陰 性 化 し な く て も CAT

の 改 善 が 見 ら れ る 症 例 が 多 か っ た .  肺 NTM 症 治 療 に お い て CAT

に よ る 健 康 関 連 QOL 評 価 は 有 用 な 効 果 指 標 と な り う る .  
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キ ー ワ ー ド :   

肺 非 結 核 性 抗 酸 菌 症 （ non-tubercu lous mycobacter ia l  

pu lmonary d isease： NTM-PD）  

Mycobacterium avium complex（ MAC）  

健 康 関 連 QOL（ Health-re lated qual ity  of  l i fe）  

COPD assessment test（ CAT）  

 

短 縮 タ イ ト ル ： 肺 NTM 症 診 療 に お け る CAT の 有 用 性  

  




