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1 ． 要 旨  

 C O P D 患 者 8 2 例 を 対 象 と し て 健 康 寿 命 を 算 出 し ， そ の 関 連 因 子

を 検 索 し た ．ま た ，抽 出 さ れ た 関 連 因 子 の カ ッ ト オ フ 値 を 算 出 し ，

カ ッ ト オ フ 値 を 上 回 る 群 と 下 回 る 群 に 群 分 け し て 健 康 寿 命 を 群 間

比 較 し た ． そ の 結 果 ， 膝 伸 展 筋 力 お よ び H A D S の 抑 う つ ス コ ア が

健 康 寿 命 の 独 立 し た 関 連 因 子 と し て 抽 出 さ れ た ． さ ら に ， 下 肢 筋

力 ， 抑 う つ ス コ ア が 不 良 な 群 は ， 良 好 な 群 と 比 較 し て 健 康 寿 命 終

了 リ ス ク が 2 倍 以 上 と な っ て い た ． C O P D 患 者 の 健 康 寿 命 の 延 伸

に お い て は ， 抑 う つ お よ び 骨 格 筋 筋 力 に 焦 点 を 当 て た 評 価 ・ 介 入

が 重 要 で あ る と 考 え ら れ た ．  
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慢 性 閉 塞 性 肺 疾 患 （ c h r o n i c  o b s t r u c t i v e  p u l m o n a r y  d i s e a s e ）， 健 康
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