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論文タイトル「胸痛と炎症反応高値で受診し心膜周囲脂肪壊死と診断し

た１例」  
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要旨  

心外膜脂肪壊死（epipericardial fat necrosis: EFN）は , 急性胸膜痛を

呈する稀な疾患である . 我々は 2 週間の経過で増悪する咳嗽と急性胸膜

痛を主訴に来院し , 縦隔腫瘤影 , 胸水貯留 , 炎症反応高値を認め非ステ

ロイド性抗炎症薬の投与により軽快した症例を報告する . EFN は稀な疾

患と報告されているが , 近年 , CT の普及により症例報告が増えている . 

本症例は胸水貯留 , 炎症反応高値 , 咳嗽を認めた非典型例であるが , 

EFN は胸膜痛の鑑別疾患として重要であるため報告する . 
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キーワード  

 炎症反応上昇  (Elevated inflammatory markers), 胸痛  (Chest pain), 

胸水  (Pleural effusion), 縦隔腫瘤影  ( Large mediastinal tumor), 心膜

周囲脂肪壊死  (Epipericardial fat necrosis) 

 

ランニングタイトル  

 胸痛で受診した心膜周囲脂肪壊死の１例  

 

 

  




